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Apresentagao

O Projeto “Valorizagdo, acolhimento e promogdo de saude para idosos
no municipio de Jatai” consiste em uma ag¢do de extensdo destinada a cerca de
120 idosos que residem ou frequentam o Residencial Vila Vida. Localizado no

Setor Dom Abel, o Residencial é mantido pela Prefeitura Municipal e por doag¢Ges
e trabalhos voluntdrios, possuindo 30 casas onde residem 34 idosos. Outros
idosos, por volta de 100, frequentam o Centro de Convivéncia, principalmente
para participarem do tradicional baile realizado uma vez por més, assim como

e

para participam de algumas atividades, como oficinas de artesanato.
O Projeto, desenvolvido de agosto a dezembro de 2019, objetivou
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desenvolver agdes que colaboraram para o acolhimento, para a valorizagdo e
para a promogdo da saude, que resultardo em melhor qualidade de vida e no
envelhecimento saudavel dos idosos moradores e visitantes do condominio Vila
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Vida. O acolhimento é a contengdo emocional e social do sujeito, por meio da
escuta e da afetividade. A valorizagdo dos idosos é o reconhecimento de seu
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potencial e suas experiéncias. A promogdo da saude, seja fisica ou mental, é o
estimulo a melhoria da qualidade de vida dos idosos. Assim, compdem o conjunto
dessas a¢des cuidados com a saude bucal, exercicios fisicos, danga, xadrez, aulas
de informatica, desenho, escuta, roda de conversas e leituras, valorizagdo dos
saberes populares e da culinaria e cuidados com alimentagdo saudavel e com o
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] meio ambiente.
i Nome Vulgar: Tansagem . . o ;
> Em sintese, a proposta do Projeto Valorizagdo, Acolhimento e
)
»'/ S . g ‘ Promogdo da Saude para Idosos no Municipio de Jatai estd alinhada a politica de
™~ Nome Cientifico: Plantago major |

Extensdo do IFG, busca atender as demandas sociais apresentadas ao Campus
Finalidades:
= e Infeeciio de garganta

i 2" Como utilizar:

Jatai, pretende contribuir, de maneira multidisciplinar e integrada, para o
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processo formativo dos estudantes extensionistas e, principalmente, objetiva
promover a melhoria da qualidade de vida dos idosos atendidos.
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Este folheto resulta das a¢des do Projeto e foram executadas por
frequentadores do Vila Vida durante o més de novembro de 2019, constituindo

Colha as folhas da planta e faca a maceracao da
tansagem. Apdos isso utilize o sumo obtido como
liquido para fazer gargarejo.
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importante forma de resgate e valorizagdo dos saberes populares e da cultura
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tradicional.

Equipe do Projeto
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Nome Vulgar: Santa Maria

Nome Cientifico: Dysphania ambrosioides

Finalidades:

¢ Machucados

e Elimina infecgoes fungicas ou bacterianas
e Trata a prisdo de ventre

Como utilizam:

Adicione as folhas de erva santa maria, gervao e
folhas de algodédo em um liquidificador. Adicione
dgua filtrada e bata até virar um suco. Beba o
liquido
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b'? ROSA BRANCA

Nome Vulgar: Rosa Branca

Nome Cientifico: Rosa alba L.

Finalidades:

e Tem acdo relaxante

e Depurativa

* Alivia dores no estomago
Como utilizar:

e Infusdo das pétalas de rosas e galhos de arruda
em agua quente.Prepare o chd de arruda com
rosas brancas, se necessdrio acrescente aguicar.
Apds esfriar tomar o chd & vontade.
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ACAFRAO

ALECRIM

ARANTO

ARRUDA
ARTEMISIA
BABOSA

BROTO DE ALFACE
BALSAMO

CANELA

CATINGA DE MULATA
COENTRO
CONFREI

ERVA CIDREIRA
ERVA DOCE

FLORES DE PERPETUA
FOLHA DE LARANJA
FOLHA DE TOMATE
GENGIBRE

GERVAO

HORTELA

MAMA CADELA
POEJO

ROSA BRANCA
SANTA MARIA
TANSAGEM
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Nome Vulgar: Acafrao

Nome Cientifico: Curcuma longa

Finalidades:

¢ Colesterol,

e Gripe

¢ Inflamacao de garganta
Como utilizam:

s Colete os pedagos de gengibre, corte em

pedacos pequenos e acrescente po de acafrao.

Em seguida consuma os pedacos de gengibre.
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Nome Vulgar: Poejo

Nome Cientifico: Mentha pulegiwm

Finalidades:

e Gripe

e Tosse

e Colica infantil

Como utilizar:
¢ Chd das folhas
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MAMA CADELA

Nome Vulgar: Mama Cadela

Nome Cientifico: Brosimum gaudichaudii

Finalidades:

>

o Ulceras gistricas
¢ Resfriado
¢ Bronquite

s M circulagido
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Como utilizam:
¢ Infusao das raizes da planta em dgua quente.

Apdés o processo, deixe o liquido esfriar e
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beba 1 xicara ao dia.
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ALECRIM

Nome Vulgar: Alecrim

Nome Cientifico: Rosmarinus officinalis

Finalidades:

e Arritmia cardiaca

* Dores no corpo

* Edema (Inchaco)

Como utilizam:

o Infusdo das folhas em dgua quente com
adic¢do de aglicar ou escaldar os ramos de
alecrim. Apds esfriar tome o liquido. Tome &

vontade ou quando surgir os sintomas.
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ARANTO

Nome Vulgar: Aranto

Nome Cientifico: Kalanchoe daigremontianauma

Finalidades:

e Tratamento de tumores

Como utilizam:

¢ Infusdo das folhas e raizes em dgua
fervente. Reparta as raizes e folhas em trés

pedacos e faca um chéd. Tome & vontade.
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HORTELA

Nome Vulgar: Hortela

Nome Cientifico: Mentha piperita

Finalidades:

* Melhora a digestio

e Alivia nduseas

e Alivia sintomas de gripes e resfriados
Como utilizam:

¢ Apés colher a hortela amasse-os para retirar o
sumo das folhas, adicione sal e tome.
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Nome Vulgar: Gervéo

Nome Vulgar: Arruda

Nome Cientifico: Stachytarpheta cayennensis

S

Nome Cientifico: Ruta graveolens
Finalidades:
¢ Depurativo J

Finalidades:
. : N
* Doencas femininas (corrimento) z |
Como utilizar: v ¢ auxilia no tratamento de dores no estomago - ‘
¢ Adicione as folhas de erva santa maria, gervio ' Como utilizam: :
e folhas de algodédo em um liquidificador. o Infusio das pétalas de rosas e galhos de /
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Adicione dgua filtrada e bata até virar um suco.
Beba o liquido

arruda em dgua quente.Prepare o chd de

arruda com rosas brancas, se necessirio

acrescente aglicar. Apos esfriar tomar o chd a

vontade.
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GENGIBRE
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Nome Vulgar: Artemisia

Nome Cientifico: Arlemisia vulgaris

Finalidades: Nome Vulgar: Gengibre

e Para atraso de menstruaciao

Como utilizam: Nome Cientifico: Zingiber officinale

¢ Infusdo das folhas da planta em dgua quente.

&

Finalidades:

Apos esfriar beba o liquido até que a
¢ Antibidtico

menstruacio desca. L. .
* Anti-inflamatérias

e Antimicrobianas
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Como utilizam:
e Colete os pedacos de gengibre, corte em
pedacos pequenos e acrescente pé de acafrao.

Em seguida consuma os pedacos de gengibre.
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Nome Vulgar: Folha de Tomate

Nome Cientifico: Solanum lycopersicum

Finalidades:

e Infeccao de garganta

Como utilizam:

e Colha as folhas do tomate e faga a maceracio
da planta. Apés isso utilize o sumo obtido

como liquido para fazer gargarejo.
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BABOSA

Nome Vulgar: Babosa

Nome Cientifico: Aloe vera

Finalidades:

¢ Calmante

¢ Cicatrizante

e Anestésica

* Anti-inflamatéria

¢ Hidratante do corpo e cabelo

Como utilizam:

¢ Utilizar a babosa (parte viscosa) in natura
para produzir creme para cabelos; para
consumo interno chds e sucos das folhas;
como cicatrizante fazer banhos e aplicar

sobre o ferimento.

10



Nome Vulgar: Broto de Alface

Nome Cientifico: Lactueca sativa L.

Finalidades:

e Diminui as cdlicas de bebés

Como utilizam:

¢ Infusdo das folhas em dgua quente. Apds
esfriar beba o liquido com frequéncia ou até

que reduza as colicas.
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Nome Vulgar: Laranja

Nome Cientifico: Citrus sinensis

Finalidades:
¢ Gripe
e Garganta

Como utilizam:

¢ Amasse as folhas de laranja a fim de retirar o
sumo da casca e folhas. Reserve o liquido e faca
gargarejos diariamente.
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N . FLOR DE PERPETUA
N

Nome Vulgar: Flor de Perpétua

Nome Cientifico: Gomphrena globosa

Finalidades:

* Garganta inflamada

¢ Dor de estomago

* Tosse

« Laringite

Como utilizam:

¢ Infusao das folhas do cheiro de mulata e
flores de perpétua em dgua quente com

adicdo de actcar.
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Nome Vulgar: Bélsamo

Nome Cientifico: Sedum dendroideum

Finalidades:

>

* Dor de estomago
« Cicatrizacao de ossos.
Como utilizam:

e Colha as folhas da planta e mastigue alguns

pedacos
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CANELA

Nome Vulgar: Canela

Nome Cientifico: Cinnamomum zeylanicum

Finalidades:

e Ajuda a prevenir diabetes

« Controla os niveis de agicar no sangue
Como utilizam:

Adicione a erva doce, noz moscada e canela
em uma garrafa. Adicione no vinho branco
ou Biotonico. Deixe descansar a mistura por
1 semana apés o perfodo beba o liquido &
vontade até consumir toda garrafa de
liquido. Se houver necessidade, reponha o
vinho para utilizar a garrafada de ervas mais
de uma vez.
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ERVA-DOCE

Nome Vulgar: Erva-doce

Nome Cientifico: Pimpinella anisum

Finalidades:

e Azia

« Ma digestao

e Gases

¢ Dor de barriga

Como utilizam:

* Adicione a erva doce, noz moscada e canela
em uma garrafa. Adicione no vinho branco ou
Biotonico.Deixe descansar a mistura por 1
semana apos o perfodo beba o liquido a
vontade até consumir toda garrafa de liquido.
Se houver necessidade, reponha o vinho para
utilizar a garrafada de ervas mais de uma

vez.
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Nome Vulgar: Erva-cidreira

Nome Cientifico: Melissa officinallis

Finalidades:

e Chéd calmante

e Problemas estomacais
e Insonia

e Ansiedade

Como utilizam:

e Chd das folhas ou raizes
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Nome Vulgar: Catinga de Mulata

Nome Cientifico: Tanacetum vulgare

Finalidades:

* Reumatismo

* Taquicardia

o Infusio das folhas do cheiro de mulata e
flores de perpétua em dgua quente com
adicao de agicar.Apés esfriar beba o liquido

com frequéncia.
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Nome Vulgar: Coentro

Nome Cientifico: Coriandrum sativum Nome Vulgar: Confrei

s
A

o
Finalidades: a 1 Nome Cientifico: Symphytum officinale -
e Pressio ¥ '
Do Finalidades:
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e Cicatrizante
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s Problemas cardiacos

e Pressiao alta Como utilizam:

» Inchago ¢ Extraia o sumo das folhas e aplique sobre o

Como utilizam: ferimento
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o Infusdo das folhas em dgua quente. Apds beber
o chd diariamente
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